
Lasten tanssin linjaus

Lasten Forms- kyselyn tulokset

Syksy 2025



Taustatiedot



Taustatiedot

Ikä Suurin osa vastaajista on 13–17-vuotiaita (64 %), seuraavaksi eniten 

8–12-vuotiaita (28 %).

Sukupuoli 86 % tyttöjä, 14 % poikia.

Lajit Yleisin laji FDO-lajit (60 %), toiseksi yleisin vakiot/lattarit (34 %).

Tanssimuoto Yleisimmät muodot: ryhmätanssi (37 %), paritanssi (34 %), yksilötanssi (27 %).

Linjauksen tulee kattaa monipuolisesti eri tanssimuodot ja ikäryhmät. Erityisesti FDO-lajien ja ryhmätanssin 

vahva osuus korostaa yhteisöllisyyden merkitystä lapsille.
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Harjoittelu

Kuinka kauan harrastanut Yli 3 vuotta: 80 %

Harjoittelukerrat 4x tai useammin viikossa: 66 %, 2–3x: 27 %

Kertojen määrä sopiva Sopivasti: 80 %

Sopiva harjoituksen kesto 60–90 min: 53 %, 60 min: 23 %

Mieluisin ajankohta Arkipäivinä(88 %)

Iltapäivällä(51 %) illalla(38 %)

Lapset ovat sitoutuneita ja kokevat harjoitusmäärän sopivaksi. Suositeltavaa 

on, että harjoitukset pysyvät kohtuullisen pituisina (60–90 min) ja sijoittuvat 

arkipäiviin. Tämä tukee jaksamista ja harrastuksen iloa ilman ylikuormitusta.
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Jokin muisto 
kilpailuista

Arvio 
suorituksesta

Lähellä kotia Myös 
kauempana

Matkat 
seurakavereiden 
kanssa



Kilpailutoiminta

Tärkeintä kilpailuissa Esiintyminen (98 %), seurakaverit (94 %), kilpailupaikan tunnelma (95 %), 
  perhe ja kannustajat (88 %), kilpailutulos (74 %).

Toiveet kilpailuista  Kaikille muisto kilpailuista (88 %), suullinen/kirjallinen palaute (65 %), 
  kilpailumatkat yhdessä seurakavereiden kanssa (90 %).

Kilpailujen sijainti  Lähellä kotia tärkeää 40 %, mutta monet pitävät kauempana oleviakin 
  kilpailuja mielekkäinä (79 %).

Kilpailut nähdään yhteisöllisenä ja elämyksellisenä tapahtumana, ei vain suorituksena. Linjauksessa on 
tärkeää korostaa turvallista ja kannustavaa kilpailukulttuuria, jossa palaute ja osallisuus painottuvat 
enemmän kuin sijoitukset.
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Esiintymiset

Osallistun esiintymisiin Kyllä: 98 %

Esiintymistiheys  1–4 x vuodessa: 91 %

Nautin esiintymisestä Kyllä tai usein: 99 %

Mikä innostaa jatkamaan Tavoitteet/unelmat (26 %), ystävät/kaverit (24 %),              
   kehittyminen (18 %), liikunnan ilo (8 %), kilpailut (7 %)

Lapset nauttivat esiintymisestä ja sosiaalisesta ympäristöstä. Linjauksessa tulisi vahvistaa 

yhteisöllisyyttä, iloa ja mahdollisuutta ilmaista itseään esiintymisen kautta, ei vain kilpailujen.
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Harrastuksen jatkaminen

Onko harkinnut lopettamista Kyllä: 47 %, Ei: 53 %

Syy lopettamiseen  Kaveri lopetti, Motivaatio meni, koska  
    sain kuulla ettei minusta ole tanssijaksi,  
    Ahdistus omasta kehosta, En koe olevani 
    yhtä hyvä kuin muut.

Lähes puolet on joskus harkinnut lopettamista. Syyt liittyvät sosiaalisiin 

suhteisiin, palautteeseen, kehonkuvaan ja vertaamiseen. Linjauksen 

tulee tukea turvallista, hyväksyvää ja kannustavaa ilmapiiriä, jossa jokainen 

lapsi kokee olevansa riittävä ja arvokas.
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